






¿SABES QUÉ ES UN PARADIGMA?¿SABES QUÉ ES UN PARADIGMA?¿SABES QUÉ ES UN PARADIGMA?



































El primer día deben nadar en mar abierto un total de 10 kilómetros (6,2 millas). Nada más salir
del agua se han de calzar las zapatillas de ciclismo, para una vez montados en sus bicis, recorrer
144,8 kilómetros (90 millas).
El segundo día consiste en realizar una larga etapa en bicicleta con una distancia a recorrer de
273,5 kilómetros (170 millas).
El tercer y último día hay que correr el doble de distancia que en una maratón, o lo que es lo
mismo, 84,3 kilómetros (52,4 millas), algo más que un simple paseo.

A la dureza de la prueba hay que añadirle el handicap de terminar cada una de las etapas en
un tiempo máximo determinado por la organización. Para cada una de las etapas el tiempo
límite es de 12 horas.

La carrera de larga distancia, conocida como
ultraman, es un triatlón que requiere de un gran

esfuerzo y una excelente preparación física y
psíquica para poder llevarla a cabo. 

http://ultramxseries.com/
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